
美国 16 日 14 晚深度自驾游

旧金山 - 蒙特雷 - 优胜美地国家公园 - 弗雷斯诺 - 洛杉矶 - 圣地亚哥 - 洛杉矶

- 拉斯维加斯 - 弗拉格斯塔夫（旗杆镇） - 佩吉 - 拉斯维加斯 - 洛杉矶



一、行程安排

A.旧金山 B.蒙特雷 C.优胜美地国家公园 D.弗雷斯诺 E.洛杉矶 F.圣地亚哥 G.洛杉矶 H.拉斯维加斯 I.弗拉格斯塔

夫（旗杆镇） J.佩吉 K.拉斯维加斯 L.洛杉矶

日期 行程描述

D1

8.7

周三

【上海 - 旧金山】

从上海乘飞机前往旧金山，开启美好的旅程。将游览旧金山的九曲花街、金门大桥，走进旧金山

艺术宫、渔人码头。

返回酒店入住休息。

本日重点景点介绍：

1、九曲花街:

九曲花街﹐英文音译为“伦巴底街”，是旧金山的一条著名街道。因为街道的一段是陡峭了下

坡，政府为了避免车速过快引起交通事故，便将路改成盘旋而下的样式，并在两旁修筑花坛，因

此也收获了“花街”的名字。

2、金门大桥:

金门大桥是世界著名大桥之一，是旧金山乃至美国西海岸的象征，被誉为 20 世纪桥梁工程的一

项奇迹。金门大桥横跨金门海峡，将旧金山半岛与北加州相连。桥高 342 米，其中高出水面部

分为 227 米，相当于一座 70 层高的建筑物。钢塔之间的大桥跨度达 1280 米，为世界所建大桥

中罕见的单孔长跨距大吊桥之一。从海面到桥中心部的高度约 60 米，又宽又高，所以即使涨潮

时，大型船只也能畅通无阻。



3、旧金山艺术宫:

旧金山艺术宫是旧金山市区的一座仿罗马废墟式的建筑。1915 年为了巴拿马世博会而建，后被

废置近五十年，一直到 1962 年才请来设计大师对这里进行重修。艺术宫的建筑风格为罗马废墟

式，有极具辨识度的拱门，映在水潭中，是拍照的好去处。

4、渔人码头:

位于旧金山的渔人码头是全世界渔人码头的“始祖”，这里原是渔民出海捕鱼的港口，而在失去

了码头功效后，经过商业包装，形成了有独具特色的休闲、文化地段，聚集了大量购物中心和海

鲜餐厅。渔人码头中最为著名的为 39 号码头。

含餐：早 午 晚

D2

8.8

周四

【旧金山】

早餐后，将游览旧金山的加州大学伯克利分校、旧金山-奥克兰海湾大桥，走进联合广场、双子

峰。

返回酒店入住休息。

本日重点景点介绍：

1、加州大学伯克利分校:

加州大学伯克利分校（University of California, Berkeley），简称伯克利，位于美国旧金山湾

区伯克利市，是世界著名公立研究型大学、在学术界享有盛誉，位列 2016 年 ARWU 世界大学



学术排名世界第 3、U.S. News 世界大学排名世界第 4。伯克利是加州大学的创始校区，也是美

国最自由、最包容的大学之一。加州大学伯克利分校与斯坦福大学、加州大学洛杉矶分校等一同

被誉为美国工程科技界的学术领袖。

2、旧金山-奥克兰海湾大桥:

海湾大桥经常被更为人所知的兄弟桥的光辉掩盖，但事实上它更长，而且也是一个工程学上的奇

观。它把旧金山的市区和奥克兰连接起来，并且是一个双层桥，一层在另一层的上面，各自有单

向的车道。在桥上驾驶是一项乐事，虽然过路费有点高。对一个旅客来说，最好是开往

Treasure Island，几乎占了它的一半，可以看到非常棒的旧金山市区景象，尤其是在晚上。去

的一部分路程是不需要收取过路费的，而且海湾大桥在晚上会被灯光装饰的非常漂亮，不像金门

大桥。

3、联合广场:

旧金山的联合广场是旧金山的中心广场，也是旧金山最热闹繁华的区域，说到联合广场一般指的

是广场周边占据几个街块的中央购物区。广场在内战期间支持联邦军队，因此得名。广场面积虽

小，却整理得雅洁如公园，园中蓊蓊郁郁的种着棕榈、紫杉和鲜花，也常举行画展、跳蚤市场等

各项活动，加上广场周围名店云集，购物逛累的人们总不免到广场歇歇腿，所以它总是挤满人

潮，洋溢着浪漫而令人愉悦气息。

4、双子峰:

双子峰旧金山的两座海拔约 200 米的小山峰，是旧金山最高处，因为形状的关系被早期的西班

牙移民昵称为“印第安少女的乳房”，站在山顶可以 360 度俯瞰旧金山的美景，很壮观，令人

眼前一亮，远方的海湾大桥和金门大桥清晰可见。尤其是晚上，灯火辉煌下的繁华大都市，旧金

山的夜景美不胜收。



含餐：早 午 晚

D3

8.9

周五

【旧金山 - 蒙特雷】

从旧金山乘车前往蒙特雷，途中将游览斯坦福大学，硅谷，17 英里路。将游览蒙特雷的蒙特雷

湾，走进海豹岩、孤柏树、卡梅尔。

返回酒店入住休息。

本日重点景点介绍：

1、斯坦福大学:

斯坦福大学位于美国加州旧金山湾区南部的帕罗奥多市（Palo Alto）境内 ，临近世界著名高科

技园区硅谷，是世界著名私立研究型大学 。斯坦福占地约 33 平方公里（8180 英亩），是美国

面积第六大的大学 。截止至 2017 年，共有 64 位斯坦福校友、教授或研究人员曾获得诺贝尔

奖、位列世界第八，20 位曾获得图灵奖（计算机界最高奖）、位列世界第三，另有 7 位斯坦福

教授曾获得过菲尔兹奖（数学界最高奖）、位列世界第九 。2016-17 年，斯坦福大学在 ARWU

世界大学学术排名和 QS 世界大学排名中均位列世界第二，在泰晤士高等教育世界大学排名中位

列世界第三，在 usnews 世界大学排名中亦位列世界第三。

2、硅谷:

硅谷位于美国加利福尼亚州北部、旧金山湾区南部，是高科技事业云集的美国加州圣塔克拉拉谷

的别称。硅谷是当今电子工业和计算机业的王国,是高科技技术创新和发展的开创者，该地区的

风险投资占全美风险投资总额的三分之一。



3、17 英里路:

17 英里风景区位于蒙特利（Monterey）。碧海蓝天、鲜花礁石、随处可见松鼠、海鸟和海

豹、悬崖峭壁、古老的的松柏、构成了 17 英里迷人的画卷。这个被号称为世界上最美丽的 17

英里海岸线的地方实际上却是私人产业，1880 年，雅致的德尔蒙特旅馆（Hotel Del Monte）

开业，它给旅客提供的马车行驶在一条 17 英里长、风景优美的碎石路上，这条路环绕着蒙特利

半岛，并通向德尔蒙特森林。今天，“17 英里路”仍然保留了它在美国最为迷人的景色，除了

碧海蓝天之外，这里还有让伍兹一举成名的，世界排名第一的 pebble beach Golf 球场及各具

风情的豪宅。17 哩海滩一共有 21 个景点，比较有名的两个景点一个是“孤柏（the lone

cypress）”。顾名思义，就是一棵柏树，孤零零的生长在一块突入太平洋的礁石上。任尔风吹

浪打，我自岿然不动，顽强的度过 250 载！

4、蒙特雷湾:

蒙特雷湾是全球规模最大的海洋生态保育区之一，沿着美国西部黄金海岸北上，就可以抵达漂亮

迷人的蒙特雷半岛，清凉的海风，迎面吹来，可爱逗趣的海狮丶海狗，您可以慵懒的躺在礁岩与

浪花间。蒙特雷湾是北加州最着名的海滨度假胜地，而蒙特雷市是蒙特利湾最着名的观光搬到城

市，以鱼罐头工厂区和渔人码头最令人向往，有大量的餐馆丶服饰店丶礼品店和游乐场。

5、海豹岩:

Seal Rock 位于 17 英里景区的西海岸，鸟岩的南侧，经常聚集了很多海豹。逢海豹分娩季节，

有可能会围起护栏。

6、孤柏树:

是加州一号公路 17 英里中地标性的景观之一，这株孤松已经在这里矗立了 250 多年，也是整个

Pebble Beach 的象征。



7、卡梅尔:

波西米亚风情的滨海小镇依山傍海，吸引了很多富豪及艺术大腕定居于此。

含餐：早 午 晚

D4

8.10

周六

【蒙特雷 - 优胜美地国家公园 - 弗雷斯诺】

从蒙特雷乘飞机前往优胜美地国家公园。随后从优胜美地国家公园乘车前往弗雷斯诺。

返回酒店入住休息。

含餐：早 午 晚

D5

8.11

周日

【弗雷斯诺】

将游览弗雷斯诺的优胜美地国家公园。

返回酒店入住休息。

本日重点景点介绍：

1、优胜美地国家公园:

优胜美地国家公园（Yosemite National Park），位于美国西部加利福尼亚州，是美国国家公

园。占地面积约 1100 平方英里。位于内华达山脉西麓，峡谷内有默塞德河流过。约塞米蒂国家

公园跨地中海气候与高原山地气候两带，植被类型主要包括亚热带针叶林。1984 年被列入联合

国教科文组织世界自然遗产名录。



含餐：早 午 晚

D6

8.12

周一

【弗雷斯诺 - 洛杉矶】

从弗雷斯诺乘车前往洛杉矶。将走进洛杉矶的圣塔莫尼卡。

返回酒店入住休息。

本日重点景点介绍：

1、圣塔莫尼卡:

圣塔莫尼卡 (Santa Monica) 是洛杉矶一处风景如画、四季如春的热门景点，离洛杉矶市区各大

景点不远。这一区域最能代表南加州舒适开阔的景观当属圣塔莫尼卡海滩地区，这里也是洛杉矶

当地人和游客最喜爱的休闲海滩之一。从海滩地区的圣塔莫尼卡广场 (Santa Monica Place) 沿

着木质小桥漫步至圣塔莫尼卡码头 (Santa Monica Pier) 欣赏这里迷人的风景，还有“太平洋公

园” (Pacific Park) 游乐园。与之临近的第三街步行街 (Third Street Promenade) 更是游客休

闲的好去处，这里经常作为电影电视中的外景地出现，还聚集了各种各样的路边歌手、艺术家、

电影院、商店和餐厅。

含餐：早 午 晚

D7

8.13

周二

【洛杉矶】

早餐后，将游览洛杉矶的好莱坞星光大道、TCL (劳曼) 中国剧院、杜比剧院，走进好莱坞环球影

城。



返回酒店入住休息。

本日重点景点介绍：

1、好莱坞星光大道:

星光大道是好莱坞的知名地标区域，位于好莱坞大道的核心地段。它的特别之处是地面上镶嵌着

2500 多颗好莱坞明星的水磨石星章，纪念他们为娱乐产业内的杰出成就。每个名字的下面都有

一环状标志，代表受奖人领取星星的领域。这些标志有：电影摄影机：对电影产业有所贡献。电

视机：对电视产业有所贡献。留声机唱片：对唱片产业有所贡献。广播麦克风：对广播产业有所

贡献。悲喜剧面具：对现场戏剧有所贡献。

2、TCL (劳曼) 中国剧院:

TCL 中国剧院位于星光大道上，以中国式建筑的外观得名，青铜色屋顶高入云霄，戏院内部也以

中国艺术为概念而设计，它是全美最著名的影院，由被“好莱坞先生”格劳曼建造，剧院的建筑

有浓郁的东方风格，卓别林等许多艺术大师都再这里演出过，奥斯卡金像奖于 1944-1946 年也

曾在这里颁发，许多好莱坞电影的首映也都在此举行。中国电子企业 TCL 于 2013 年 1 月 11 日

够得剧院的冠名权，因此这里更名为'TCL 中国剧院'。

3、杜比剧院:

杜比戏院(Dolby Theater)位于洛杉矶好莱坞大道上，原名柯达剧院，2001 年 11 月 9 日启用，

是奥斯卡金像奖颁奖礼的举行地点。直至 2033 年，奥斯卡都会在杜比剧院举行颁奖典礼。

4、好莱坞环球影城:

位于洛杉矶的好莱坞环球影城是世界上第一家环球影城，曾经是好莱坞电影的拍摄片场，后被打

造成了以电影为主题的主题公园，园内的项目结合了电影元素和先进的特效。园内分为上下两个

园区，由一个自动手扶梯连接。推荐项目有：辛普森一家、水世界、变形金刚和木乃伊。



含餐：早 午 晚

D8

8.14

周三

【洛杉矶 - 圣地亚哥 - 洛杉矶】

从洛杉矶乘车前往圣地亚哥。将游览圣地亚哥的圣地亚哥军港，走进中途岛号航空母舰博物馆、

胜利之吻。随后从圣地亚哥乘车前往洛杉矶。

返回酒店入住休息。

本日重点景点介绍：

1、圣地亚哥军港:

圣地亚哥军港也是圣地亚哥港，是天然良港和加州南部唯一天然良港，扼控太平洋东部海域，地

理位置十分重要，于 1542 年始建，1769 年为西班牙军事要塞，1834 年属墨西哥，1846 年被

美国占领，同时也是众多旅游者的向往之地。圣地亚哥军港里停泊着许多军舰，其中一艘体积巨

大的最为显眼。那就是赫赫有名的已经退役的中途岛号（CVB-41）航空母舰。

2、中途岛号航空母舰博物馆:

中途岛号航空母舰曾是美国海军的一个标志，是美国海军中途岛级航空母舰的首舰，1992 退出

舰队序列，1997 年正式退役，2004 年，这艘航母的最终休息地被安排在圣地亚哥海军栈桥附

近，由非盈利机构接管并开放成为博物馆。

3、胜利之吻:

胜利之吻也称作胜利日之吻、世纪之吻，是指在当地时间 1945 年 8 月 14 日发生在纽约时代广

场的一幕亲吻。时值日本宣布无条件投降，纽约民众纷纷走上街头庆祝胜利。一位水兵在时代广



场的欢庆活动中亲吻了身旁的一位女护士，这一瞬间被《生活》 杂志的摄影师阿尔弗雷德·艾森

施泰特抓拍下来，成为传世的经典历史画面。

含餐：早 午 晚

D9

8.15

周四

【洛杉矶 - 拉斯维加斯】

从洛杉矶乘车前往拉斯维加斯。

返回酒店入住休息。

含餐：早 午 晚

D10

8.16

周五

【拉斯维加斯】

早餐后，将游览拉斯维加斯的费蒙街、拉斯维加斯市区、欢迎来美丽的拉斯维加斯标牌、巴黎酒

店、威尼斯人酒店，走进拉斯维加斯奥特莱斯(北店)。

返回酒店入住休息。

本日重点景点介绍：

1、费蒙街:

费蒙街是美国内华达州拉斯维加斯市中心的主街，这里霓虹闪耀、喧闹的赌场林立，虽然比起拉

斯维加斯大道在奢华方面要略输一筹。但这里还是有一些相当豪华的酒店，还有费蒙街灯光天幕

表演等值得一看的秀。

2、拉斯维加斯市区:

拉斯维加斯市中心是拉斯维加斯的核心商务区，曾经这里也是纸醉金迷的繁华之所。后来随着拉

斯维加斯大道的兴起这里渐渐失去了往日的繁华，但 Fremont Street 仍有一些酒店和赌场。



3、欢迎来美丽的拉斯维加斯标牌:

“欢迎来美丽的拉斯维加斯”标牌位于拉斯维加斯大道南端，是拉斯维加斯的标志之一。这座标

牌由 Betty Willis 设计，从二十世纪五十年代起就伫立在那里，迎接每一位到来的游客。

4、巴黎酒店:

巴黎酒店的埃菲尔铁塔是拉斯维加斯的地标性建筑，有着原塔八分之五的高度，登塔可俯视整个

拉斯维加斯大道。酒店以巴黎为主 题，还有一座仿制的凯旋门和热气球状的霓虹灯，酒店内的

餐厅也多以法国风味为主。

5、威尼斯人酒店:

威尼斯人酒店是一所位于赌城大道上的赌场酒店，酒店由拉斯韦加斯金沙集团(Las Vegas

Sands)所持有及管理。威尼斯人酒店占地 11,000 平方米，位于拉斯韦加斯大道东则，连同新落

成的拉斯韦加斯宫殿(The Palazzo)，整个项目已经成为全球最大酒店，合共拥有 7,128 间大小

不同的酒店套房。酒店以威尼斯水乡为主題，仿造了威尼斯的著名的钟楼、圣马可广场等，令人

惊叹。特别是酒店内部的人造大运河，室内景色宛如白天。你可以包上一艘平底船，漫游大运河

之中。

6、拉斯维加斯奥特莱斯(北店):

Las Vegas Premium Outlets 购物中心的性价比是毋庸置疑的，这 里几乎汇集了世界上所有的

大品牌，价格更是比国内低廉的多，来 这里花上一整天或更多的游客比比皆是，在拉斯维加斯

购物，只去这么一家店就足够了，绝对实惠的购物体验。



含餐：早 午 晚

D11

8.17

周六

【拉斯维加斯 - 弗拉格斯塔夫（旗杆镇）】

从拉斯维加斯乘车前往弗拉格斯塔夫（旗杆镇），途中将游览【南峡】美国大峡谷。

返回酒店入住休息。

本日重点景点介绍：

1、【南峡】美国大峡谷:

大峡谷国家公园是美国西南部的国家公园，在 1979 年被列为世界自然遗产，以深达 1500 米，

由科罗拉多河耗费万年所切割出来的科罗拉多大峡谷景观闻名于世。位于美国亚利桑那州的西北

角。整个大峡谷走向为东西向，总长有 349 公里，宽度从最窄的 6 公里到 25 公里。将大峡谷分

为南缘跟北缘。

含餐：早 午 晚

D12

8.18

周日

【弗拉格斯塔夫（旗杆镇） - 佩吉】

从弗拉格斯塔夫（旗杆镇）乘车前往佩吉。将游览佩吉的马蹄湾，走进鲍威尔湖。

返回酒店入住休息。

本日重点景点介绍：

1、马蹄湾:

马蹄湾是科罗拉多河在亚利桑那州境内的一截 U 形的河道，也是格兰峡谷其中的一小段，由于



河湾环绕的巨岩形似马蹄，所以叫作了“马蹄湾”。马蹄湾在距佩吉市 6 公里的 89 号公路沿

线，需要将车停在路边后徒步十几分钟到达观景处。

2、鲍威尔湖:

鲍威尔湖位于犹他州和亚利桑那州交界处，是美国第二大人工湖，以发现这里并建议水利开发的

探险者鲍威尔将军命名。这里除了万面碧波的蓝色湖水，更迷人的景观是非常有特色的红色沙

岩，坐船在湖中穿行，能充分的领略湖两岸的各种景色。

含餐：早 午 晚
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周一

【佩吉 - 拉斯维加斯】

从佩吉乘车前往拉斯维加斯，途中将游览上羚羊峡谷。

返回酒店入住休息。

本日重点景点介绍：

1、上羚羊峡谷:

羚羊峡谷是世界上著名的狭缝型峡谷之一，位于美国亚利桑纳州北方佩吉附近，属于纳瓦荷原住

民保护区。羚羊峡谷在地形上分为两个独立的部分，称为上羚羊峡谷与下羚羊峡谷。是谁第一次

发现羚羊峡谷的记录已不可考，据纳瓦荷族的历史传述，该地过去是叉角羚羊栖息处，峡谷里也

常有羚羊漫步，这也是此峡谷名为羚羊峡谷的由来。上羚羊谷从空中俯瞰，就如同流水在岩沙石

中冲击出的细沟，下羚羊谷则在脚下地缝之中隐藏，十分神秘。当阳光照射两段幽深宁静的峡

谷，光影的舞动便在这里释放魅力，成为了摄影爱好者的天堂，她的危险也挡不住摄影爱好者的

脚步



含餐：早 午 晚
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周二

【拉斯维加斯 - 洛杉矶】

从拉斯维加斯乘车前往洛杉矶。将走进洛杉矶的巴斯托奥特莱斯。

返回酒店入住休息。

本日重点景点介绍：

1、巴斯托奥特莱斯:

巴斯托奥特莱斯原名 Tanger Outlets，是一家全美直销连锁商场，在田纳西、密苏里及维吉尼

亚和北卡罗莱纳州都有分店，由各类名牌商店直营。厂商撇开中间批发商，将生产过剩、样品或

不再制造的商品以低于市价 25%至 70%售出。由于价钱低、停车方便，越来越多的精明消费者

宁愿多开几个钟头也会来此到进行血拼。

含餐：早 午 晚
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周三

【洛杉矶 - 上海】

从洛杉矶乘飞机前往上海。

含餐：早 午 晚
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【上海】

随后回到温暖的家，结束我们愉快的 16 日美妙旅程



周四

含餐：/



二、温馨提示

1. 护照、签证、身份证、信用卡、机船车票及文件等是出国（境）旅游的身份证明和凭据，必须随身携带，妥

善保管。

2. 如您遇到有人检查证件时，不要轻易应允。

3. 如您证件一旦遗失或被偷被抢，您要立即报告领队并向警方报案，同时请警方出具书面遗失证明，必要时向

所在国申请出境签证并向我国驻所在国使领馆提出补办申请。

4. 请您熟悉所在国的交通信号标志，遵守交通规则，不要强行抢道，也不要随意横穿马路。

5. 在国外乘坐旅游车时，不要乘坐第一排的工作人员专座，此专座设有工作人员保险，但游客乘坐一旦发生意

外是得不到赔付的。

6. 行程中所注明的城市间距离，参照境外地图，仅供参考，视当地交通状况进行调整

7. 飞机上禁止使用移动电话、游戏机等电子产品。欧洲法律规定，使用移动电话将被处罚款，直至追究刑事责

任。

8. 在机舱内、旅游巴士、部分餐厅内禁止吸烟，尊重他人的权利。在飞机中转过程中，请不要随意离开团队，

如有困难可及时找机场工作人员出示机票以求帮助。

9. 在国外一定要注意礼貌，卫生，不要随意吸烟（公共区域都被禁止吸烟，包括酒吧、餐厅等），不要过量饮

酒，公共场所不要大声喧哗。

10. 请您在境外期间遵守当地的法律法规，以及注意自己的人身安全，远离毒品，不要跟陌生人搭讪，防止人

身侵害。

11. 由于各国国情不同，您在旅游时除了准备信用卡及银联卡外，请尽量多准备一些现金。有些商店不能刷卡

只接受现金。另外提醒您如果您携带信用卡，请在国内确认好已经激活可以在境外使用。购物属于个人行为，

请您到正规的商店购买，保留发票，避免被骗。

12. 请您购物时避免过量，以防超出规定标准。

13. 请您在购买商品时，仔细检查商品质量，避免退换货的可能性。


